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| aro matou ki te tiaki pahikara.

* Aromataihia nga kuku porotaka me
nga kakau whakatt porotaka i mua i
te eke.

* Me hangai te kaha o te porotaka ki ta
nga tuhinga i te taha o te porotaka.

* Nei e papatahi ana te porotaka, kaua
e eke.

* Raua he hinu ki te mekameka, 3,
horoia te paruparu i nga wa katoa.

+ Whakamarokehia te pahikara ki tétehi
taora taratara, waiho ranei ma te hau
hei mahi i nga mahi.
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